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Si ndryshon jeta kur ke kancer

Njé fletépalosje e prodhuar nga Anouk
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Ilustrim: benohit



Jeta me kancerin tim

Ekipi mjekésor té ka shpjeguar se ke njé sémundje qé quhet
kancer. Kjo mund té ndryshojé jetén ténde gjaté trajtimit.

Jeta juaj e pérditshme

Do té kaloni kohé né spital pér t€ marré trajtim. Ndonjéheré, do t’ju
duhet té géndroni atje pér disa dité me radhé dhe té flini atje. Njé i
rritur i besuar mund té vijé me ty pér té té mbéshtetur. Gjithashtu
mund té sjellésh lodrén ténde té buté té preferuar. Do té shkosh
gjithashtu né spital pér teste ose pér té€ marré ilage, dhe pastaj

do té mund té kthehesh né shtépi. Nése ke ethe dhe trupi yt nuk
mund té mbrojé veten nga mikrobet, do té duhet té shkosh né
spital gjithashtu, edhe nése nuk ishte planifikuar.







Emocionet tuaja

Qé nga momenti kur ju éshté théné se keni njé sémundje, pa
dyshim keni ndjeré njé gameé té téré emocionesh. Friké. Mérzi.
Trishtim. Ndoshta njé pérzierje e té gjithave kétyre. Kjo éshté
normale. Nuk éshteé gjithmoné e lehté té pérballosh té gjitha kéto
ndryshime. Eshté e réndésishme té ndani se si ndiheni. Mund ta
bésh kété, pér shembull, me prindérit e tu, me anétaré teé tjeré té
familjes, me njé té rritur qé i beson, ose ndoshta me njé fémijé
tjetér gé po kalon té njéjtén gjé si ti. Ekipi mjekésor gjithashtu
mund té t€ mbéshtesé. Ka specialisté gqé ndihmojné fémijét me
shgetésimet e tyre: ata quhen psikologé ose psikiatér.







Trupi juaj

Trajtimet mund té ndryshojné pak trupin tuaj. Nése béni
operacione, do té kené shenja né lékurén tuaj. Kéto quhen

plagé. Disa ilage mund té shkaktojné rénien e flokéve tuaj, dhe
ndonjéheré edhe té gerpikéve dhe vetullave. Ato do té rriten
pérséri sapo trajtimi té pérfundojé. Ilace té tjera mund t’ju béjné té
hani shumeé ose t’ju heqgin oreksin.

Mjekét gjithmoné do t’ju shpjegojné se ¢faré mund té ndodhé kur
merrni njé ilag té ri. Mos hezitoni t’u béni ¢cdo pyetje gé keni.







Shkolla

Do te kalosh shumé kohé né spital gé mjekét té te kuréjné.
Ndérkohé qé je atje, nuk do té€ mund té shkosh né shkollé.
Ndonjéheré do té jesh né shtépi, por do té ndihesh shumé i lodhur
pér té shkuar né klasé. Kjo éshté normale.

Nése duhet té géndrosh gjaté né spital, aty ka njé shkollé me
meésues gé do té jené né gjendje té té ndihmojné. Ekzistojné edhe
meényra pér té ndjekur mésimet nga distanca — pér shembull, nga
shtépia — duke pérdorur roboté té vecanté qé organizatat bamirése
mund t’ua huazojné.

Mund té té€ mungojné shokeét e klasés. Mund t’'u dérgosh atyre letra
ose vizatime. Sigurisht gé do té jené té lumtur t’u pérgjigjen.
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Familja juaj

Kur jeni né spital, familjarét dhe migté tuaj mund t’ju vizitojné nése
jané né gjendje té miré shéndetésore. Nése kané ftohje ose grip, do
t’u duhet té presin derisa té shérohen para se té€ mund t’ju shohin.
Mund t’u telefononi nése déshironi. Nése keni kafshé shtépiake, né
shumicén e rasteve do té mund té vazhdoni t’i kaloni kohé dhe t’i
kujdeseni kur té jeni né shtépi.







Aktivitetet tuaja té kohés sé liré

Nése keni ndonjé hobi jashté shkollés, do té€ mund t’i vazhdoni
sapo té ndiheni mjaft miré. Pér disa sporte, nése ekziston rreziku
qé té rrézoheni ose té shtyheni, do t’ju duhet té prisni pak. Eshté

e réndésishme té béni até gé ju pélgen sa meé shpesh té jeté e
mundur. Kjo do t’ju ndihmojé té ndiheni miré dhe té kaloni kohé me
miqteé tuaj. Né spital ka gjithashtu shumeé aktivitete té organizuara
pér fémijét dhe njé zoné edukative ku mund té shkosh e té luash sa
heré té ndihesh gati.







Jemi kétu pér ju

Gjaté gjithé trajtimit tuaj, mund té merrni ndihmé dhe mbéshtetje
nga ekipi mjekésor, familja juaj, miqté tuaj dhe gjithashtu ARFEC,
njé organizaté pér familjet me fémijé gé kané té njéjtin loj
gjendjeje si ju. Ju lutemi, mos hezitoni té ndani ndjenjat tuaja dhe
té béni ¢cdo pyetje qé mund té keni.










Falénderime

Si pjesé e njé projekti studimor, mé lindi ideja té krijoj njé
fletépalosje pér fémijét gé sapo jané diagnostikuar me kancer.
Ndjeva se ishte e rendésishme té ofroja informacione té thjeshta
té dedikuara posacérisht atyre, pasi ata jané ata gé preken mé
drejtpérdrejt nga kjo semundje.

Disa femijeg, té cilét gjithashtu jané prekur nga kanceri, mé
ndihmuan té shkruaja tekstin. Falé korrekturés dhe komenteve
té tyre, arrita té kuptoj se cilat tema ishin té réndésishme pér ta.
Njé falénderim i madh pér Félix, Eléa dhe Elodie pér kontributet
e tyre té vlefshme dhe kohén qgé i kushtuan kétij projekti. Dhe
faleminderit edhe vajzés sime, Noélie, gé mé frymézoi dhe mé
inkurajoi.

Ky broshuré u prodhua me mbéshtetje financiare dhe logjistike
nga Shogata romande des familles d’enfants atteints d’un cancer
(ARFEC) dhe shtypshkronja Groux. Faleminderit edhe Benoit
Schmid, ilustruesit.

Té gjithéve ju — prindér dhe fémijé — gé po nisni njé udhétim pérmes
kujdesit pér kancerin, ju uroj shumé forcé dhe guxim.

Anouk Mévillot

Shtyp: shtypur né njé tirazh prej 500 kopje, tetor 2026
Shtyp: Groux arts graphiques, 1052 Le Mont-sur-Lausanne



Kur pérballeni me kancerin, nuk jeni vetém: ky fletépalosje
do t’ju ndihmojé té kuptoni ndryshimet gé po kaloni dhe té
pérballoni emocionet tuaja.

Né t&, do té mésoni pér ekipin gé do t€ jeté prané jush pér t’ju
mbéshtetur né.gdd gés, sidhe pérgjigjet pér pyetjet gé
me siguri pg

Pér té shkarkuar broshurén né fréngjisht ose
né ndonjé gjuhé tjetér.

© Té gjitha té drejtat e rezervuara.




