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Zivot s mojim rakom

Medicinski tim ti je objasnio da imas bolest koja se zove rak. Evo
Sta c¢e se vjerovatno promijeniti za tebe tokom lije€enja.

Tvoja svakodnevica

Provodicées vrijeme u bolnici kako bi se lijecio/la. Ponekad ¢e$
morati ostati tamo nekoliko dana zaredom i spavati u bolnici.
Odrasla osoba od povjerenja moze biti uz tebe i pruzati ti podrsku.
Mozes ponijeti i svoju omiljenu igracku ili dekicu. Takode ¢es
odlaziti u bolnicu na preglede ili po lijekove, a zatim ¢esS se vraéati
kuci. Ako dobijes temperaturu i tvoje tijelo se ne moze samo
zastititi od mikroba, moraces i tada otici u bolnicu, ¢aki ako to nije
bilo planirano.







Tvoje emocije

Otkako su ti objasnili da imas bolest, vjerovatno osje¢as mnogo
emocija. Strah. Ljutnju. Tugu. Mozda sve to zajedno. To je
normalno. Nije uvijek lako prilagoditi se svim tim promjenama.
Vazno je da podijeliS ono Sto osjecas. To mozes uciniti, na primjer,
sa svojim roditeljima, drugim ¢lanovima porodice, odraslom
osobom kojoj vjerujes ili mozda s djetetom koje prolazi kroz isto
Sto i ti. Medicinski tim ti takode moze pomoci. Postoje strucnjaci
koji pomazu djeci sa njihovim brigama: zovu se psiholozi ili
psihijatri.







Tvoje tijelo

Lije¢enje moze malo promijeniti tvoje tijelo. Ako budes imao/la
operacije, na kozi ¢e ostati tragovi. To se zove oziljci. Neki lijekovi
mogu uzrokovati opadanje kose, a ponekad i trepavica i obrva.
Sve ée ponovo izrasti kada se lijeCenje zavrsi. Drugi lijekovi mogu
povecati apetit ili ga smanijiti. Ljekari ¢e ti uvijek objasniti Sta se
moze dogoditi kada uzimas novi lijek. Slobodno im postavi sva
svoja pitanja.







Skola

Provodiée$S mnogo vremena u bolnici kako bi te ljekari lijecili. Kada
budes tamo, ne¢es moéiici u Skolu. Ponekad ées biti kod kuce, ali
ées se osjecati previSe umorno da ides$ na nastavu. To je normalno.

Ako budes morao/la dugo ostati u bolnici, tamo postoji Skola sa
nastavnicima koji ti mogu pomoci. Postoje i moguénosti da pratis
nastavu na daljinu, na primjer od ku¢e, pomoc¢u posebnih robota
koje ti udruzenja mogu posuditi.

Mozda ce ti nedostajati tvoji Skolski drugovi. Mozes im slati pisma
ili crteze. Sigurno ¢e se obradovati da ti odgovore.
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Tvoja porodica

Kada budes u bolnici, porodica i prijatelji moci ¢e te posjecivati ako
su zdravi. Ako imaju prehladu ili gripu, morace sacekati da ozdrave
prije nego sto te vide. Mozes ih nazvati telefonom kad god Zelis. Ako
imas kucéne ljubimce, uglavnom ¢es§ modéi nastaviti provoditi vrijeme s
njima i brinuti se o njima kada si kod kuce.







Tvoji hobiji

Ako imas hobije izvan Skole, mo¢i ¢es nastaviti s njima kada budes
dovoljno dobro. Za neke sportove, ako postoji rizik da padnes ili

se povrijedis, mora¢es malo pricekati. Vazno je da radis ono sto
voli$ Sto je ceS¢ée moguce. To ¢e ti pomoci da se osjecas bolje i

da ponovo vidis$ svoje prijatelje. U bolnici takode postoje mnoge
aktivnosti organizovane za djecu i prostor za igru gdje mozes otici
kada pozelis.







Tu smo za tebe

Tokom cijelog lije€enja mozes dobiti pomo¢ i podrsku od
medicinskog tima, svoje porodice, prijatelja, kao i od ARFEC-a,
udruzenja porodica djece koja imaju istu bolest kao ti. Nemoj se
ustrucavati da podijeliS ono Sto osjeé¢as i da postavis sva svoja
pitanja.










Zahvale

U okviru jednog studijskog rada dobila sam ideju da napravim
brosuru za djecu koja su upravo dobila dijagnozu raka. Smatrala
sam vaznim da jednostavne informacije budu namijenjene upravo
njima, jer su oni prvi pogodeni boles¢éu.

Nekoliko djece, koja su takode oboljela od raka, pomogla su mi

u pisanju tekstova. Zahvaljujuéi njihovom ¢itanju i komentarima,
mogla sam razumijeti koje su teme njima vazne. Veliko hvala
Félixu, Eléi i Elodie na njihovom dragocjenom doprinosu i viemenu
koje su posvetili ovom projektu. Hvala i mojoj kéerki Noélie, koja
me inspirisala i ohrabrivala.

Ova brosura je nastala uz finansijsku i logisti¢ku podrsku
Udruzenja porodica djece oboljele od raka iz romandskog dijela
Svicarske (ARFEC), stamparije Groux. Zahvaljujemo se i ilustratoru
Benoitu Schmidu.

Svima vama, roditeljima i djeci koji zapocinjete lijeCenje na
onkologiji, zelim mnogo snage i hrabrosti.

Anouk Mévillot

Oznaka izdanja: Stampano u tirazi od 500 primjeraka, oktobar
2026.
Stampaj: Groux arts graphiques, 1052 Le Mont-sur-Lausanne



Kada se suocavate sa rakom, niste sami: ova broSura ¢e vam
pomoci da shvatite promjene kroz koje prolazite i da se nosite sa
svojim emocijama.

U njoj ¢ete saznati o timu kou ¢e vam biti podrska na svakom
koraku, te od 3.koja.gete si sigurno postavljati.

E_a:q—_lm www.cancer-pediatrique.ch

Da preuzmete brosSuru na francuskomiili
nekom drugom jeziku.
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