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Zivot sa mojim rakom

Medicinski tim ti je objasnio da imas bolest koja se zove rak.
Evo Sta ¢e se verovatno promeniti za tebe dok budes na lecenju.

Tvoja svakodnevica

Provodiées vreme u bolnici kako bi se lecio/la. Ponekad ¢es§ morati
da ostanes tamo nekoliko dana zaredom i da spavas u bolnici.
Odrasla osoba od poverenja moci ¢e da te prati i pruza ti podrsku.
Mozes$ da poneses i svoju omiljenu pliSanu igracku.

Takode ées i¢i u bolnicu na preglede ili po lekove, a zatim ¢e$ mogéi
da se vratis kucéi. Ako dobijes temperaturu i tvoje telo ne moze
samo da se zastiti od mikroba, morac¢es da odes u bolnicu i tada,

cak i ako to nije bilo planirano.
\







Tvoja osecanja

Otkako su ti objasnili da imas bolest, verovatno ose¢as mnogo
razli¢itih emocija. Strah. Ljutnju. Tugu. Mozda ¢aki sve to
odjednom. To je normalno.

Nije uvek lako da se prilagodis svim tim promenama. Vazno je da
podeliS ono Sto osec¢as. To mozes da uradis, na primer, sa svojim
roditeljima, drugim ¢lanovima porodice, odraslom osobom kojoj
verujes ili mozda sa detetom koje prolazi kroz isto Sto i ti.

Medicinski tim takode moZze da ti pruzi podrsSku. Postoje stru¢njaci
koji pomazu deci da se nose sa svojim brigama i problemima -
zovu se psiholozi ili psihijatri.







Tvoje telo

LeCenje moze malo da promeni tvoje telo. Ako budes imao/la
operacije, na tvojoj kozi ¢e ostati tragovi. Oni se zovu oziljci.

Neki lekovi mogu da izazovu opadanje kose, a ponekad i trepavica i
obrva. Kada se to le¢enje zavrsi, kosa, trepavice i obrve ée ponovo
izrasti.

Drugi lekovi mogu da ucine da imas veoma veliki apetit ili, naprotiv,
daizgubis Zelju za jelom.

Lekari ée ti uvek objasniti Sta moze da se dogodi kada poc¢nes da
uzimas novi lek. Nemoj da se ustruc¢avas da im postavljas pitanja.







Skola

Provodi¢eS mnogo vremena u bolnici kako bi lekari mogli da te
lece. Kada budes tamo, nec¢esS moci da ides u Skolu. Ponekad ¢esS
biti kod kuce, ali ¢eS se osecati previSe umorno da bi iSao/la na
nastavu. To je normalno.

Ako budes morao/la duze da ostanes u bolnici, tamo postoji Skola
sa nastavnicima koji ¢e mo¢i da ti pomognu. Postoje i moguénosti
da pratis nastavu na daljinu, na primer od kuce, uz pomo¢
posebnih robota koje neka udruzenja mogu da ti pozajme.

Mozda ce ti nedostajati drugovi i drugarice iz razreda. Mozes da im
SaljesS pismaiili crteze. Verovatno ¢e se obradovati i odgovoriti ti.
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Tvoja porodica

Kada budes u bolnici, porodica i prijatelji moci ¢e da te posecuju ako
su zdravi. Ako imaju prehladu ili grip, morac¢e da sacekaju da ozdrave
pre nego sto dodu da te vide.

Moci ¢es da ih pozoves telefonom ako budes Zeleo/la.

Ako imas kuéne ljubimce, u vecini slu¢ajeva ¢es moci da nastavis da
provodis vreme sa njima i da se brines o njima kada si kod kucée.







Tvoje slobodne aktivnosti

Ako imas hobije van Skole, moc¢i ¢es da nastavis da se njima bavis
kada budes dovoljno dobro i u formi.

Za neke sportove, narocito one u kojima postoji rizik da padnes ili
da te neko gurne, moraces da sacekas neko vreme pre nego sto im
se vratis.

Vazno je daradis ono Sto volis Sto je ceS¢e moguce. To ¢e ti
pomoéi da se osecas dobro i da ponovo vidas svoje prijatelje.

U bolnici se takode organizuje mnogo aktivnosti za decu, a postoji
i prostor za igru i u¢enje gde mozes da odes da se igras kad god
pozelis.







Tu nismo za tebe

Tokom celog perioda leCenja mozes da dobijes pomoc i podrsku
od medicinskog tima, svoje porodice, prijatelja, kao i od ARFEC,
udruzenja porodica Cija deca imaju istu vrstu bolesti kao i ti.

Nemoj da se ustrucavas da podelis ono Sto osec¢as i da postavis
sva pitanja koja imas. Tu su ljudi koji zele da te saslusaju, podrze i
pomognu ti tokom lecenja. o™,










Zahvalnica

U okviru jednog studijskog projekta dosla sam na ideju da
napravim brosuru za decu koja su upravo dobila dijagnozu raka.
Smatrala sam da je vazno da jednostavne informacije budu
namenjene upravo njima, jer su oni prvi i najviSe pogodeni
boleséu.

Nekoliko dece koja su se takode suocila sa rakom pomogla

su mi da napiSem tekstove. Zahvaljujuci njihovom Citanju i
komentarima, mogla sam da razumem koje su teme njima
najvaznije. Veliko hvala Feliksu, Elei i Elodi na njihovom
dragocenom doprinosu i vremenu koje su posvetili ovom
projektu. Takode hvala i mojoj ¢erki Noeliji, koja me je inspirisalai
ohrabrivala.

Ova brosura je nastala uz finansijsku i logisti¢ku podrsku
Association romande des familles d’enfants atteints d’un cancer
(ARFEC), Stamparije Imprimerie Groux i ilustratora koji su poklonili
svoje vreme i talenat.

Svima vama, roditeljima i deci koji zapocCinjete put leCenja u
onkologiji, zelim mnogo snage i hrabrosti.

Anuk Mevijo (Anouk Mévillot)
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Niste sami u borbi protiv raka : ova broSura ¢ée vam pomoci da
razumete promene i prihvatite svoja oseéanja.

U njoj ¢ete upoznati tim koji ée vam pruzati podrsku na svakom
koraku i pronaci odgovore na pitanja koja verovatno sebi
postavljate. ! -
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Za preuzimanje broSure na francuskom ili
drugom jeziku.
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