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Yeni gunluk hayatim

Kanserle birlikte nelérin degistigi







Yeni gunluik hayatim

Kanserle birlikte nelerin degistigi

Anouk Mévillot tarafindan hazirlanan bir
brosur

Cizim: benohit



Kanserle Yasam

Tibbi ekip sana, kanser adi verilen bir hastaligin oldugunu
acikladi. Tedavi sliresince hayatinda muhtemelen su degisiklikler
yasanacak.

Gunlik hayatin

Tedavi olmak i¢in hastanede bir slire kalacaksin. Bazen birkag

gun Ust Uste hastanede kalman ve orada uyuman gerekecek.
Guvendigin bir yetigkin sana eslik edip destek olabilir. Ayrica
sevdigin oyuncakini da yanina alabilirsin. Muayene veya ilag almak
icin de hastaneye gideceksin, ardindan evine dénebileceksin.
Atesin varsa ve vicudun mikroplara karsi kendi basina savunma
yapamiyorsa, 6nceden planlanmamis olsa bile hastaneye gitmen

gerekecek.
, A
S
¢ .AJ







Duygularin

Bir hastaligin oldugu sana acgiklandigindan beri, muhtemelen pek
cok duygu yasiyorsun. Korku. Ofke. Uziintii. Belki de hepsinin bir
karisimi. Bu gok normal. Tim bu degisikliklere uyum saglamak
her zaman kolay olmayabilir. Hislerini paylasman ¢cok 6nemli.
Bunu 6rnegin anne babanla, ailenin diger Uyeleriyle, glivendigin
bir yetiskinle ya da belki de seninle ayni seyi yasayan bir cocukla
paylasabilirsin. Tibbi ekip de sana destek olabilir. Cocuklarin
endiseleriyle ilgilenen uzmanlar vardir: bunlara psikolog ya da
psikiyatrist denir.







Viicudun

Tedaviler viicudunda bazi degisikliklere neden olabilir. Ameliyat
olursan, cildinde izler kalir. Bunlara yara izi denir. Bazi ilaglar
saclarinin dékiilmesine, bazen de kirpiklerinin ve kaglarinin
dokiilmesine neden olabilir. Tedavi bittiginde bunlar yeniden cikar.
Diger baziilaclar ise sana ¢cok yemek yeme istegi uyandirabilir

ya da istahini kesebilir. Doktorlar, yeni bir ila¢ kullanmaya
basladiginda neler olabilecegini sana her zaman acgiklayacaklardir.
Onlara sorularini sormaktan cekinme.







Okul

Doktorlarin seni tedavi edebilmesi icin hastanede ¢cok zaman
gecireceksin. Oradayken okula gidemeyeceksin. Bazen evde
olacaksin ama sinifa gitmek icin cok yorgun hissedeceksin. Bu
normal.

Hastanede uzun siire kalman gerekirse, orada sana yardimcl
olabilecek 6gretmenlerin bulundugu bir okul var. Ayrica,
derneklerin sana 6dung verebilecegi 6zel robotlar sayesinde,
ornegin evinden uzaktan derslere katilma imkanlarin da var.

Sinif arkadaslarini 6zleyebilirsin. Onlara mektup ya da resim
gonderebilirsin. Eminim sana cevap vermekten mutluluk
duyacaklardir.




5

T—-_

Bl -~




Ailen

Hastanedeyken, ailen ve arkadaslarin saglikli olmalari kosuluyla

seni ziyaret edebilirler. Soguk alginuigi veya grip olmalari durumunda,
ivilesene kadar seni gormeyi beklemeleri gerekecektir. istersen onlara
telefon edebilirsin. Evcil hayvanlarin varsa, cogu zaman evdeyken
onlarla vakit gegirmeye ve onlara bakmaya devam edebilirsin.







Bos zaman aktiviteleri

Okul disinda hobilerin varsa, yeterince iyilestiginde bunlara devam
edebilirsin. Bazi sporlarda disme ya da itilme riski varsa, biraz
beklemen gerekebilir. Sevdigin seyleri olabildigince sik yapmak
onemlidir. Bu, kendini iyi hissetmeni ve arkadaslarinla yeniden bir
araya gelmeni saglar. Hastanede ¢ocuklar i¢in diizenlenen pek
cok etkinlik var ve canin istediginde gidip oynayabilecegin bir oyun
alani da bulunuyor.







Senini¢in buradayiz

Tedavinin suresince tibbi ekipten, ailenizden, arkadaslarindan
ve ayrica seninle ayni tur hastaligi olan cocuklari olan ailelerin
olusturdugu ARFEC derneginden yardim ve destek alabilirsin.
Hislerini paylagsmaktan ve tim sorularini sormaktan ¢gekinme.










Tesekkiirler

Bir arastirma calismasi kapsaminda, kanser teshisi yeni konmus
cocuklar icin bir brosur hazirlama fikri aklima geldi. Hastaliktan en
cok etkilenenler olan bu ¢cocuklara 6zel olarak hazirlanmis basit
bilgilerin sunulmasinin 6nemli oldugunu diistindum.

Kanserle miicadele eden birgok gocuk da metinleri yazmama
yardimci oldu. Metinleri gozden gecirmeleri ve yorumlari
sayesinde, onlarin goziinde hangi konularin 6nemli oldugunu
anlayabildim. Degerli katkilari ve bu projeye ayirdiklari zaman igin
Félix, Eléa ve Elodie’ye ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica bana ilham
veren ve cesaretlendiren kizim Noélie’ye de tesekkiir ederim.

Bu brostur, Romandiya Kanserli Cocuk Aileleri Dernegi (ARFEC)
ve Groux Matbaasi’nin maddi ve lojistik destegiyle hazirlanmistir.

Ayricaillistrator Benoit Schmid’a da tesekkiir ederiz.

Onkoloji tedavisi surecine yeni baslayan tium ebeveynlere ve
cocuklara bolca gli¢ ve cesaret diliyorum.

Anouk Mévillot

Yayin Bilgileri: 500 adet basilmistir, Ekim 2026
Baski: Groux arts graphiques, 1052 Le Mont-sur-Lausanne



Kanserle miicadelede yalniz degilsin: Bu brostur, yasadigin
degisiklikleri anlamana ve duygularini kontrol altina almana
yardimci olacak.

Bu brostrde, her asamada sana destek olacak ekibi taniyacak
ve muhtemele 1 . i) yanitlarini bulacaksin.

Brostuirli Fransizca veya baska bir dilde
indirmekigin.

© Tum haklari sakudir.




